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Уважаемая Юлия Васильевна! 
 
Общественная организация «Голоса за животных» обращается с просьбой 
рассмотреть возможность законодательного запрета применения кармина 
(пищевая добавка E120) в пищевой продукции, производимой и реализуемой 
на территории Российской Федерации, а также инициировать профильное 
экспертное обсуждение данного вопроса с участием представителей науки, 
медицины, пищевой промышленности, религиозных объединений и 
общественных организаций. 
 
Особую значимость этому вопросу придает Ваша публичная позиция, что в 
России не ели и не будут есть насекомых. Кармин — это как раз краситель 
животного происхождения, получаемый из кошенили, то есть из насекомых 
Dactylopius coccus; его основным красящим веществом является карминовая 
кислота, а сам кармин представляет собой ее алюминиевые или кальциевые 
комплексы. Иными словами, когда кармин добавляется в йогурты, сладости, 
напитки, колбасные изделия и другие продукты, потребитель фактически 
получает пищевой ингредиент, произведённый из насекомых, зачастую не 
зная этого. 
 
Применение кармина вызывает серьезные возражения по меньшей мере по 
четырем основаниям. 
 

1.​ Этическая и потребительская неприемлемость.   
Кармин не является ни растительным, ни синтетическим красителем; 
он производится из животных организмов — насекомых. 
Следовательно, его использование противоречит ожиданиям и 
убеждениям значительной части граждан, которые осознанно избегают 
ингредиентов животного происхождения. Для таких потребителей 
наличие кармина в пище означает скрытое нарушение их этического 

https://tass.ru/obschestvo/26095207


выбора, особенно если маркировка недостаточно заметна или 
непонятна. 
 

2.​ Религиозная неприемлемость для мусульман.   
Для мусульман, которые составляют 7% населения России, кармин 
является недопустимым пищевым ингредиентом. Это означает, что 
использование кармина без специального регулирования и без 
максимально ясной маркировки создает риск введения в заблуждение 
мусульманских потребителей, для которых происхождение 
ингредиента из насекомых имеет принципиальное значение. 
 

3.​ Риск аллергических реакций.   
Научные публикации и регуляторные материалы фиксируют случаи 
немедленной аллергии на кошениль и кармин, включая угрожающую 
жизни анафилаксию. В обзоре японских случаев отмечено, что 
тяжелые реакции встречались у большинства описанных пациентов, а 
аллергенность связывают не только с самой красящей фракцией, но и 
с белковыми примесями, присутствующими в сырье и красителе. 
Именно сообщения о тяжелых аллергических реакциях стали одной из 
причин, по которой FDA обязало производителей прямо указывать 
“carmine” или “cochineal extract” на маркировке пищевых продуктов и 
косметики. 
 

4.​ Отсутствие технологической незаменимости.   
Научные обзоры и отраслевые данные показывают, что замена 
кармина альтернативными красителями уже является предметом 
активной практики пищевой индустрии; в качестве замен 
рассматриваются антоцианы, беталаины, ликопин и другие 
натуральные пигменты, а также синтетические красители там, где это 
допустимо нормативно. Для отдельных категорий продуктов уже 
разработаны решения, имитирующие оттенки кармина, включая 
устойчивые ликопиновые системы для напитков, молочной продукции 
и кондитерских изделий. Научные обзоры также указывают, что 
природные красители, хотя и более чувствительны к условиям среды, 
могут быть технологически эффективными при правильном подборе 
матрицы, pH, упаковки и методов стабилизации. 
 

5.​ Противоречие курсу на сохранение традиций.​
В публичных высказываниях российских официальных лиц и 
специалистов употребление насекомых в пищу характеризуется как не 
соответствующее отечественным культурным установкам и 
привычному рациону; в связи с этим добавление красителя из 
насекомых в повседневные продукты выглядит как скрытое внедрение 
практики, которая публично отвергается как чуждая российской 
традиции. 

 
 
В связи с изложенным просим: 

https://irp.news/v-rf-67-pravoslavnyh-7-musulman-opros-vciom/
https://halalrt.ru/opasnyj-krasnyj-ili-pochemu-karmin-zapreshhen-v-islame/
https://www.annallergy.org/article/S1081-1206(23)01128-6/fulltext
https://www.annallergy.org/article/S1081-1206(23)01128-6/fulltext


 
1.​ Рассмотреть возможность введения в Российской Федерации запрета 

на использование кармина (E120) в пищевой продукции. 
2.​ До принятия такого решения — инициировать обязательную 

маркировку пищевых продуктов, содержащих кармин, с прямым 
указанием, что краситель имеет животное происхождение и 
производится из насекомых. 

3.​ Запросить позицию Роспотребнадзора, Минздрава России, 
Минсельхоза России и профильных научных учреждений о рисках 
применения кармина, в том числе для аллергиков и для потребителей, 
соблюдающих религиозные и этические ограничения в питании. 

4.​ Провести при Комитете Государственной Думы по аграрным вопросам 
экспертное обсуждение вопроса о поэтапном переходе на 
растительные и иные альтернативные красители, не связанные с 
использованием насекомых. 

5.​ Оценить возможность мер государственной поддержки для 
производителей при переходе на альтернативные красители в 
чувствительных товарных категориях, прежде всего в продукции, 
ориентированной на детей и массового потребителя. 

 
Использование кармина в пищевой продукции противоречит принципам 
прозрачности, уважения к убеждениям граждан и гуманного отношения к 
животным. Если в России декларируется неприятие практики употребления 
насекомых в пищу, это должно последовательно относиться и к ингредиентам, 
произведенным из насекомых и добавляемым в продукты питания. 
 
С уважением, 

 
 
 
 
Председатель                                                                              Агеева Д.А.                          


